Kurt Ludewig – Systemická terapie
Klinická teorie (ve smyslu spojená s praxí)

Předmět: teorie praxe, která má za cíl zmírnit utrpení (= konceptualizace lidského utrpení)

3 aspekty lidské autonomie na místo heteronomie (určení zvnějšku)

: komunikační otevřenost







: orientace na zdroje







: řešení místo problému

Metodologie: přínos k vytvoření vhodného rámce pro změnu já (na základě zakázky – to je nutné) klienty prostřednictvím vhodné, užitečné intervence založené na respektu



: vyplývá z řecké medicíny (Hypokratés – „Lékař neléčí, jen vytváří vhodné podmínky pro vyléčení“)

· neexistuje důvod, proč se na věc dívat z toho či jiného úhlu myšlení – pro určitý úhel se musíme rozhodnout; jsou tu 2 a více možnosti, ze kterých si člověk vybírá (např. o s systemickém a analytickém myšlení)

Terapeutické dilema: „Jednej účinně a bez toho, abys dopředu věděl, co tvoje chování vyvolá.“ – terapie je o tom, jak nalézt cesty, jak s tímto dilematem zacházet (i když dilema zůstává dále dilematem)
· kdybychom chtěli stanovovat diagnózy, museli bychom umět nějak vejít do druhého člověka; individuální intervence nejsou dopředu plánovatelné, určitelné; protože není předpověditelný smysl, který klient přisoudí našemu výroku, vyjádření (komunikace je riziko, není předpověditelná)

· návrh: nemůžeme-li diagnostikovat, přijměme subjektivní hodnocení všech účastníků (včetně T); když si uvědomíme, že intervnece nejsou kauzální, budeme důvěřovat, že komunikace mohou být

· terapie je vytvoření příznivých podmínek skrze orientování se podle zakázky (cíle), na které jsme se dohodli (aspekt užitku) a oproštěním se od kauzálních intervencí hledáme podpůrný, užitečný dialog – a to respektem (aspekt etický)

Zakázka x Žádost

· zákázka evokuje, že klient nám jakoby přináší balíček a ten nám předává – to ale nedává v systemickém kontextu smysl – zakázka je něco, co se teprve v terapii vytvoří

· klient přichází s žádostí – terapeut má také žádost, a to někomu pomoci – dohromady to znamená vytvoření zakázky z těchto dvou žádostí; ovšem klienti nejsou odborníci a tak přichází s žádosmi jako „chci létat“ nebo „ať už se mé dítě nepočurává“ a na to jako terapeuti nejsme schopni vytvořit zakázku

· formy zakázky:
· rada, návod, vzdělávání (rozšiřování schopností člověka)

· doprovod (člověk trpí něčím, co se nedá změnit, potřebuje, abychom mu pomohli to snášet)

· poradenství (člověk má více schopností, které ale nejsou aktivní, a potřebuje je aktivovat)

· terapie (když jde o to, abychom pomohli někomu co nejrychleji ukončit jeho trápení)

· zakázka je specifikována v určitý pomocný systém (jeden z těch 4)

Koncepce poruch

· slovo „porucha“ se Ludewigovi moc nelíbí – je to mechanistický pojem a předpokládá, že ví, jak má mechanismus fungovat a jde o to navrátit jej do původního stavu od té jeho odchylky; lépe povahu lidí vystihuje „disorder“, disordnung

· problém je matematický pojem, který v sobě má už někde existující řešení, třeba v rovnicích terapie pak tvrdí, že lidské problémy už v sobě skrývají řešení, ale jak říká Steve de Shazer, struktura problému nemusí dávat tvar řešení – on se tedy distancuje od matematickéh rozumění

· rozlišuje:


·  individuální životní problém – afektivně – kognitivní systém individua, který jej udržuje v trápení 
· interakční problémový systém – starší pojem „komunikativně interakční systém“, který sociálně produkuje a udržuje trápení
Harry Goolishian – revoluční pohled: otočil to: nevycházejme z toho, že struktury (soc., např. rodiny, manželství) mají problémy, ale že problémy vytvářejí specifické struktury H.G. to ale dál nerozvíjel, tak to dopracoval a obohatil K. Ludewig – o Maturanu, Luhmana: 
· problémy mají opakující se, rituální strukturu, která zabraňuje rozpuštění a dialogickému vývoji; vznik tohoto systému, struktury, je libovolný – každý s každým může vytvářet určitý problém, někteří jsou na to více talentování  - „Já třeba neumím halucinovat n. nemám šanci být anorektik.“

· otázkou je, proč se některé struktury časově stabilizují – je to „emoční logikou“ – zamezit nárustu trápení, zabránit vzniku něčeho, co by vzniklo, kdyby problém zanikl; člověk se jakoby zabarikáduje a sanží se něčemu vyhnout

Stabilita – dás se vyjádřit požadavkem – „nejdřív ty, pak já“  - až ty mi dokážeš, že mě miluješ, tak já ti to oplatím – problémy nemohou být „uzdravený“ – nejsou nemocí, ale mohou se „rozpustit“

· lidské problémy následují logiku konzervativní emoční taktiky – je lepší vydržet stávající situace, než riskovat ještě větší zhoršení: „Milejší je mi čert, kterého znám, než anděl, kterého ještě neznám.“
· člověk tedy považuje něco za RISK, a tak se tomu chce vyhnout – terapie by měla vytvářet změnu preferencí a podporovat odvahu – dělat méně toho, co škodí, a více toho, co dělá dobře

· když jde tedy vše tak, jak má jít, dochází pak k nové stabilizaci

· úloha terapeuta – žádost – vypracování, vyjasnění, a pak dohoda zakázky, která už pak definuje rámec terapie

· ohledně terapeutického vtahu – cta k člověku, zda se podaří člověku nalézt odvahu ke změně (8% úspěchu terapie je v intervenci, zbytek se týká terapeutického vztahu)

· v závislosti na metodickém rámci 10 otázek (desatero K. Ludewiga)

Konverzace s rodinou (komentář ukázky, kterou předvedl Ludewig)
· člověk jako terapeut musí nalézt sám sebe a podle toho dělat terapii – každý potřebuje jiný čas, klade jiné otázky
· „Hodně pracuji sám se sebou. Když najednou cítím, že při konzultaci s klientem mám něco v žaludku, musím se o tom zamyslet, abych mohl zase znovu hovořit svobodně – ale samozřejmě pořád zůstávám sám sebou.“
· chyby člověk dělá pořád, to není šptaně, zeptat se na něco, co nesedí, ale špatně je si toho nevšímat a stále dál se ptát na to samé dokola, neopustit to a neponaučit se z toho
· při hledání žádostí se musí postupovat opatrně, aby se se mnou ten člověk nepřestal bavit (když je to tak komplikované, jako byla tato rodina) – a tak se stane, že přijde rodina nebo K a chce nám jen ukázat – odívejte, jak jsme komplikovaní a jak je nám pštaně, a dělejte s tím něco  - a tak s nimi jen mluvíme a čekáme. Ludewig na konci rodině shrnul, co viděl a jak se mu zdá, že by se mohlo pokračovat – kdo by k němu měl chodit, nabídl matce individuální terapie, nebo že jza ním mohou přijít matka a otec a řešit manželství dvou lidí, kterým odchází děti, nebo se mohou všichni jako rodina rozhodnout, že spolu chtějí něco tvořit a přijít za ním všichni; že se o tom mohou spolu doma poradit, nebo o tom popřemýšlet každý sám, a poprosil je, aby se dohodli, kdo mu pak zavolá, a řekne mu, jak se rozhodli; a v případě, že se rozhodnou, že se dále chtějí bavit sami, ať mu prosím také zavolají  („byly to mé fantazie a když jsem věděl, že matka na mě přikyvuje, tak jsem s nimi pokračoval a rozvíjel je, abych jí jakoby hodil udičku“)
· otázka z publika: není škoda jim nabízet individuální terapii a nevyužít toho, že jsou tu jako rodina a dále s tím jako s rodinou pracovat? Ludewig: o tom bych nerad rozhodoval, co je pro ně nejlepší, proto jsem jim otevřel všechny možnosti a nechal to na nich
· aktivní x pasivní přístup terapeuta – dává do souvislosti s expertní x neexpertní pozicí, ne-expertní terapeut se „drží pozadu“. Ludewig se snaží o integrující přístup, nechává na klientovi, co rozhodne, že bude pro klienta užitečné – terapeut by měl být dostatečně senzitivní, aby to poznal, co si klient přeje, co vidí, že by mělo smysl; bylo by škoda vzdát se plně jedné pozice, zbytečně bychom se ochuzovali o něco, co může být užitečné 

Polyfrenie – vícehlavost
= systemické rozumění psychickým systémům

· slovo systemický – zakládá se na směru, který vše přisuzuje vztahům a rozdílům; pak tedy ,já´ vzniká ze srovnání, až tedy ve vztahu ,já a ty´

· nehledá tedy pravdy (ty nemůžeme najít), ale užitek – a co je užitečné, se definuje podle kontextu; to se týká odpovědi na otázku, co je to osobnost či psýché
- o self:
· vědomí předpokládá TOK

· já je empirický agregát objektivně zjištěných věcí; nění nezměnitelnou veličinou, není ani transcendentální metafyzická bytost, nezávisí na čase; je to proces vědomí, který je odlišný v každém momentě od toho, který byl v předchozím momentě (W. James)

· psychické systémy jsou nestálé, temporalizované procesy, pozorovatelné pouze v komunikaci, jsou produkované v reakci na vnitřní nároky; nejsou tedy identické (psychické systémy) se sociálními systémy, je to odlišný úhel pohledu

· pohled na schizofreniky – úhel pohledu na ně, že jejich „jedna“ osobnost je „rozdvojená“ je u Ludewiga opačný z hlediska „polyfrenního“ pohledu na psychické systémy – jsou (schizofrenici) monofrenní, na různé situace odpovídají jedním způsobem, zredukovali své možnosti na jednu jedinou

· diagnózy jsou externalizacemi – někdy užitečnými, někdy neužitečnými

Konzultace s klientkou – druhá ukázka Ludewiga

· co řekl Ludewig jako instrukci reflektujícímu týmu: „Můžete říkat, co chcete, ale žádné zlé věci...“

· hned na začátku: „Představte si, že bychom ten rozhovor hned zkončili, a že by byl užitečný. Jak by jste to poznala?“ 

· klientka: „Něco za sebou nesu.“ Lud.: „Jak to cítíte, to, co za sebou nesete?“

· Lud.: „Vyvstává mi před očima obraz, že když je člověk ve vězení, přivázaný koulí, aby se nemohl hýbat.. takový obrázek mě ted napadl.. co člověk můe dělat s takovou olověnou koulí?.. Dát ji terapeutovi? ... Možná není tak těžká, jak vypadá, možná ji člověk nemusí před sebou válet nebo za sebou tahat, možná už tady ta koule není, jen je tu ten pocit...“ Klientka: „A jak to mám poznat? Cos tou koulí teda dělat?“ Lud.: „Já nevím, těžké otázky; na tyhle otázky jste expert spíš vy...“

· Lud.: „Někdo má fantémové bolesti, myslí si, že pořád má ruku... co by bez ní dělal? Ten člověk bez koule, jak by chodil, nenechá si kouli vzít!“

· Lud.: „Jde o to, jestli se člověk rozhodne pracovat na tom, jak zapomenout na to, že měl nějakou kouli, anebo se bude učit s koulí žít; klientka: „V tom nemám problém, já jsem teď za 4 roky hodně udělala, pracuji na tom.“ Lud.: „Já to teď říkám, protože myslím na to, co jste mi předtím odpověděla – že o tom s rodiči nemůžete mluvit.“ Klientka: „Ale nemyslím si, že by to pomohlo, nechci o tom s nimi mluvit.“ Lud.: „Vaše rodiče by určitě potěšilo, kdyby věděli, že jejich dcera je šťastná; kdybyste je viděla jako dospělé, ne jako někoho, kdo potřebuje pořád, aby mu druzí pomáhali.“ Klientka: „O tomhle všem už jsem přemýšlela (po refl. týmu), přemýšlím o tom už hodně dlouho, všechno mám propřemýšlené zprava zleva...“ Lud.: „Možná je čas myšlení ještě (pro ni). A pak je čas jednání, protože ve vztazích se myšlením nic nezmění. To se změní vyjasněním, osvobozením.“

· reflexe po konzultaci:
· adolescenti často mají pocit, že se musí starat o své rodiče

· Ludewig na otázku, zda sledoval neverbální projevy: „Snažím se nedívat tolik očima, ale více poslouchat ušima. Protože oči snadno oklamete.“

· ocenění – co tím Ludewig myslí? „Když o ocenění mluvím, myslím tím, že vidím druhého takového, jaký je, a že na to má právo; že ho vidím jako stejně oprávněného člověka jako jsem já a dávám mu to najevo; nemyslím oceňováním říkání hezkých věcí.“ „Tato klientka byla bojovnice, a tak jsem s ní trochu bojoval. Jiná klientka jednou byla tak ustrašená... tu jsem celou dobu chválil a říkal jí hezké věci. Ocenění je snaha terapeuta vidět oprávnění člověka být takový, jaký je. Vše ostatní je jen technika. Ale ty jsou někdy potřeba! Použil jsem mnoho technik ve své praxi, ale už jsem je překonal.“

· „Ta klientka řekla, že o výčitkách s matkou mluvit nemůže, ale to Ludewig neříkal, že s ní má mluvit o tomhle, bohužel se ale dále nedotali, jinak by jí navrhl třeba, že by jí (matce) mohle poděkovat, že i když měla takový těžký život, že je vychovala, že si třeba nevzala život nebo neodešla do psychiatrické léčebny

· „Důležité je vědět, že víra je víra, a že máme co do činění s vírou; já mám víru, Maturana, Strnad má víru; víra je vlastně takový kompas, který ukazuje víc na východ, víc na západ, ale to, co hledáme, jsme vždycky my sami. Když takto uvažujeme, pak jsme schopni abstrahovat od takových pojmů, jako je dobré či šptané; co je dnes dobré, může být zítra zlé. Nevím nikdy, co je pro klienta dobré, a tak, mám-li tu možnost, zeptám se přímo klienta.“
